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La Inteligencia Artificial (IA) ha llegado para revolucionar
nuestro mundo. En los Ultimos afios, hemos sido testigos de
avances asombrosos en esta tecnologia, lo que ha llevado a
cambios significativos en diversos sectores de la sociedad.
Desde la automatizacion de tareas rutinarias hasta el diag-
néstico médico y la toma de decisiones empresariales, la 1A
ha demostrado su potencial para mejorar la eficiencia y la
precision en una amplia gama de campos.

Una de las dreas donde la |A ha dejado una huella significati-
va es la industria tecnoldgica. Los asistentes virtuales, como
los altavoces inteligentes y los chatbots, han llegado a nues-
tros hogares y oficinas, facilitando nuestras vidas y transfor-
mando la forma en que interactuamos con la tecnologia. Los
automoviles autdnomos también se estan convirtiendo en
una realidad tangible, prometiendo cambiar la forma en que
nos desplazamos y reducir los accidentes de tréfico.

Sin embargo, a pesar de los increibles avances, la IAtambién
plantea desafios importantes. Uno de los problemas clave es
la ética en su aplicacién. A medida que confiamos maés en las
decisiones automatizadas, surge la cuestion de como garan-
tizar que la IA actde de manera justa y no sesgada. Ademés,
la privacidad de los datos es una preocupacion creciente, ya
que la IA depende de grandes cantidades de informacion
personal.

Otra cuestién crucial es el impacto de la IA en el empleo.
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Aunque ha mejorado la eficiencia y la productividad en
muchas areas, también ha llevado a la automatizacién de
trabajos, lo que puede tener un efecto negativo en cier-
tos sectores y comunidades. Enfrentar este desafio re-
querirad una adaptacién y reentrenamiento de la fuerza
laboral para aprovechar las oportunidades que ofrece
la IA.

Por ultimo, la seguridad de la IA es un problema can-
dente. A medida que se vuelve mas sofisticada, también
se convierte en un objetivo para posibles ciberataques.
Asegurar la proteccién de la IA 'y evitar su mal uso es fun-
damental para garantizar un futuro seguro y confiable.

En resumen, la Inteligencia Artificial ha tenido un impacto
profundo en nuestra sociedad y promete cambios ain
mas significativos en el futuro. Aprovechar su potencial
requiere abordar desafios como la ética, la privacidad, el
empleo y la seguridad. Con una regulacién inteligente y
un enfoque responsable en su desarrollo y aplicacion, la
|A puede convertirse en una herramienta poderosa para
el progreso humano y en un aliado para enfrentar los de-
safios méas apremiantes de nuestra era.

No hay que cerrar los ojos ante la posibilidad apocaliptica
de que la IA nos proporcione tantos beneficios, comodi-
dades, progreso, confort e incluso placer, que paulatina-
mente nos desplace, gobierne y al final nos elimine.
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DEL HUERTO
SANDIA

La sandia (Citrullus lanatus sin. Citrullus vulgar-
is) es una planta de la familia de las cucurbitéa-
ceas que incluye unas 850 especies de plantas
herbdceas que producen frutos generalmente
de gran tamafo y protegidos por una corteza
dura, su fruto comidnmente llamada meldén de
agua, sandia, es un fruto grande y de forma mas
o menos esférica que suele consumirse cruda
como postre, es uno de los frutos de mayor
tamano de cuantos se conocen y puede alcan-
zar hasta los 10 kilos. Su pulpa es de color rojizo
o amarillento y de sabor dulce, muy apreciada
por ser refrescante y rica en agua y sales.

Utilizada para dietas de control de peso por con-
tener pocas calorias. Las semillas, ricas en vitamina
E, se han utilizado en medicina popular, en México
también se consumen tostadas como alimento y
con ellas crudas se prepara un tipo de agua fresca,
maduran 40 dias después de su floracion. Cuando
se trata de sandias injertadas aumenta la resistencia
tanto al frio como al calor.

El color rojo caracteristico de la sandia se debe a un
antioxidante llamado licopeno. La sandia se suele
comer sola, pero se puede poner como ingrediente
a una Ensalada de frutas o Macedonia.

La sandia es un magnifico diurético, su elevado
poder alcalinizante favorece la eliminacidn de éaci-
dos perjudiciales para el organismo. Estd formada
principalmente por agua (93%), Su contenido de
agua es muy importante y puede ser una excelente
alternativa para las personas que no consumen su-
ficiente agua en el dia.

La sandia es una fruta increible con una densidad
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nutricional muy importante. Una de sus mayores
cualidades es que su aporte caldrico es tan bajo que
resulta ser casi insignificante. Una taza de sandia
solo aporta 25 calorias y esto es debido a que su
mayor aporte es agua, por lo que no afecta signifi-
cativamente la ingesta caldrica diaria.

Ademas, la sandia contiene algunas vitaminas esen-
ciales como la vitamina C y la vitamina A. Asimismo,
la sandia contiene algunas vitaminas del grupo B en
menor cantidad, tales como la vitamina B1, B2, B3,
B5y Bé. Con respecto a su aporte mineral, este fruto
contiene algunos minerales esenciales como el po-
tasio, el fosforo, calcio, hierro, sodio y el magnesio,
ademaés de contener Acido Félico, Beta caroteno;
Licopeno (antioxidante), adicionalmente contiene
un aminoécido llamado citrulina el cual tiene benefi-
cios a la salud ya que al ser precursor de la arginina,
cuenta con propiedades que se le atribuyen a la pro-
duccién de éxido nitrico como la regulacién del flujo
sanguineo, el suministro de oxigeno a las diferentes
células del organismo o la captaciéon de glucosa a
nivel celular para la generacién de energia.
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DEL HUERTO

Valor nutricional en 100 g comestibles

* Agua (%) 93

¢ Energia (kcal) 25-37.36
® Proteinas (g) 0.40-0.60
¢ Grasas (g) 0.20

e Carbohidratos (g) 6.4
e Vitamina A (U.l.) 590

® Tiamina (mg) 0.03

e Riboflavina (mg) 0.03
¢ Niacina (mg) 0.20

e Acido ascérbico (mg)7
e Calcio (mg) 7

e Fosforo (mg) 10

¢ Hierro (mg) 0.5

e Sodio (mg) 1

¢ Potasio (mg) 100

Entre los beneficios que aporta el consumo de la
sandia es que tiene un efecto diurético, lo que fa-
vorece la salud de los rinones. Previene el dafio
celular y mejora el sistema inmunoldgico. El lico-
penoy demas carotenoides que contiene esta fruta
proporciona efectos antioxidantes, antiinflamato-
rios y quimioterapéuticos sobre las enfermedades
cardiovasculares, neurodegenerativas y algunos
tipos de cancer, asi también ayuda a disminuir la
presion arterial. Ayuda a la correcta absorcién de
nutrientes si se consume en ayunas, asi mismo por
su gran contenido de agua y fibra promueve el tran-
sito intestinal regular y previene el estrefimiento.

Por su contenido de provitamina A, nos beneficia en
la salud ocular. Favorece la salud dsea y ayuda a la
perdida de peso si se incluye en planes nutricionales.
Otro beneficio de la citrulina contenida en la sandia
es contribuir a relajar los vasos sanguineos. Al mis-
mo tiempo, hace posible que se desarrolle un mejor
flujo de sangre lo que ayuda a quienes sufren de
disfuncidén eréctil. Por otro lado, las semillas también
son beneficiosas, ya que contienen minerales como
el cobre, el manganeso y el zinc. Esto evidencia que
si se consumen las semillas puede aportar benefi-
cios a la salud de la prostata.

Por uUltimo, entre las contraindicaciones méds comunes
de consumir esta fruta es el exceso. Evita el consumo
si eres paciente con problemas de incontinencia, de-
bido a que el alto contenido en agua provoca mas
orina. También se debe evitar el consumo de gran
cantidad de sandia, pues cuenta con un buen aporte
de vitaminas y una gran cantidad de agua que puede
llevar a problemas gastrointestinales.

La sandia al igual que otras frutas, por sus nutri-
entes forman parte de una alimentacién saludable
y balanceada. Por tal motivo, si deseas favorecer tu
salud, incluye en tu dia esta fruta y disfruta del en el
maravilloso sabor de la sandia. No olvides que es
importante también el ejercicio diario acompanado
con una buena alimentacidén contribuyen a tener
mas energia y un cuerpo sano.
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GALERIA DE CUMPLEANOS

Nota-Abastos del Noreste les desea Felicidades a todos los que celebraron su cumpleanos o aniversarios durante los
meses de Junio y Julio.

Andrea Elizabeth Flores - Lic. Iris Villarreal Quezada - Lic. Fidel Cantd Martinez - David Eduardo Flores Salazar
- Julio Acosta - Alicia Manrique Séenz - Sra. Maria Isabel Rodriguez - Juan Pablo Flores Aguilar - Julio Acosta y
Fva Lara - Leonardo Alvarez Alanis y Cynthia Cisneros de Alvarez - Sra. Patricia Elizondo de Pedraza - Sr. Vicente
Alvarez Pifiones y Sra. Teresa Vega de Alvarez - Sr. José Javier Gonzélez V. - Mariel Garcia Chavarria - Aleida
Lépez - Sr. Juan Hernandez Gonzélez y Sra. Aurora Boja de Hdz. - Sra. Diana Rodriguez de De Ledn - Andrés
Martinez Medina - Sr. Sergio Cavazos Rdz. - Aldo Flores G. - Andrea Carolina Villarreal Galaviz - Sr. Eulalio Blanco
Valdez - C. P. Raul Garza Alanisy Sra. Fanny Villanueva de G. - Raul Garza Villanueva - Victor M. Ramirez Gonzalez
- Daniela Ramirez Salinas - Isabel Guerrero - Sra. Alicia Esthela Sdenz de Manrique - Sra. Tania Garza de Guer-
rero - Ing. Martin Gerardo Reyna - Isabella Escudero Pedraza - Lourdes Monserrat Tiscarefio Ancer - Valeria
Nicol Ochoa - Max Carbajal Pedraza - Lic. Daniel Martinez y Sra. Angeles Medina de Mtz. - Don José Guadalupe
Guerrero Salazar - Victor M. Ramirez de Santiago - Alejandro Guerra Guerrero - Sr. Jorge Luis Pedraza Elizondo
y la Sra. Leticia Flores de Pedraza - Sra. Rosa Elia Esmeralda de Lara - Sra. Leticia Guerrero de Ramos - Christian
Guerrero Arrambide - César Alejandro Diaz Hernandez - Catalina Rodriguez Villa - Sra. Evelia Trevifio de Ayala -
Sra. Blanca Silvia Alanis Garcia - Sra. Karla Pedraza de Gonzélez - Daniela Sofia Gdmez Villarreal - Natalia Guerra
Guerrero - Paty Elizondo de Pedraza y Fidel Pedraza Obregdn

Envianos las fotos de tu cumpleanos, aniversario o evento
Nota Abastos uniendo familias desde hace 36 anos.
promociones.y.ediciones@gmail.com
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INT ELI G‘ ENCIA

ARTIFICIAL

La Inteligencia Artificial es una tecnologia que ha
revolucionado muchos aspectos de nuestra vida.
Es unarama d e la informética que busca crear
sistemas capaces de realizar tareas que normal-
mente requieren de la inteligencia humana.

A través del uso de algoritmos y modelos de
aprendizaje automético, la IA puede analizar
grandes cantidades de datos y tomar decisiones
basadas en patrones y experiencias pasadas. Ex-
isten diferentes aplicaciones de la Inteligencia
Artificial en nuestro dia a dia. Por ejemplo, los
asistentes virtuales como Siri o Alexa utilizan 1A
para comprender y responder a nuestras pregun-
tas. Otro ejemplo es el reconocimiento facial, que
utiliza algoritmos de IA para identificar y clasificar
rostros en fotografias. La IA también se utiliza en la
industria, en sectores como el automovilistico o el
delasalud. En la automocion, se estan desarrollan-
do coches auténomos que utilizan IA para tomar
decisiones de conduccién de forma segura. En
el ambito de la salud, la IA estd siendo utilizada
para ayudar en el diagnéstico de enfermedades
y en la investigacion de nuevos tratamientos. Sin
embargo, la Inteligencia Artificial también plantea
desafios y preocupaciones. Algunos temen que la
IA pueda reemplazar a los trabajadores en cier-
tas industrias, lo que podria llevar a la pérdida de
empleos. También existen preocupaciones sobre
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la seguridad y la privacidad de los datos, ya que
la IA puede recopilar y analizar grandes canti-
dades de informacién personal. A pesar de estos
desafios, la |A tiene un gran potencial para mejo-
rar nuestras vidas. Con la continua investigacion y
desarrollo, es probable que veamos avances ain
mas emocionantes en el futuro. La Inteligencia
Artificial estd aqui para quedarse y seguramente
seguird transformando nuestro mundo.



ARTICULO

La revolucién de la Inteligencia Artificial estéd cam-
biando rapidamente la forma en que interactua-
mos con la tecnologia y esta teniendo un impacto
significativo en casi todos los aspectos de nuestras
vidas. La Inteligencia Atrtificial, o IA, se refiere a la
capacidad de las maquinas para imitar o simular
la inteligencia humana. Esto incluye el aprendizaje
automatico, el reconocimiento de voz, el procesa-
miento del lenguaje natural y la toma de decisiones
basada en datos. Actualmente, la |IA esté presente
en diversos aspectos de nuestra vida diaria. Por
ejemplo, los chatbots son utilizados por empre-
sas para atender consultas y brindar asistencia al
cliente de manera automatizada, mientras que los
asistentes virtuales como Siri o Alexa nos ayudan
en tareas como hacer reservas de restaurantes o
reproducir musica. La IA también estad teniendo
un gran impacto en sectores como la medicina, la
agricultura y la industria automotriz. En medicina,
los algoritmos de |IA pueden analizar répidamente
grandes cantidades de datos y ayudar a los médi-
cos a diagnosticar enfermedades de manera més
precisa. En agricultura, se esté utilizando la |A para
monitorear cultivos y optimizar el uso de los re-
cursos. Y en la industria automotriz, los vehiculos
auténomos estan utilizando la |A para conducir de
manera segura y eficiente. A medida que la tec-
nologia de la Inteligencia Artificial continda desar-
rollandose, es importante tener en cuenta los retos
que esto puede plantear. Existe el temor de que
los avances en |IA puedan reemplazar ciertos traba-
jos, lo que podria tener un impacto en el mercado
laboral.

La inteligencia artificial (IA) se ha convertido en
una parte integral de nuestra vida cotidiana, y
su influencia solo estd aumentando. Desde apli-
caciones en nuestros teléfonos moviles hasta
sistemas de recomendacién en plataformas de
streaming, la IA estéd presente en numerosos as-
pectos de nuestras rutinas diarias, incluso si no
siempre nos damos cuenta. Una de las aplica-
ciones mas comunes de la |A es la asistencia virtual.
Los asistentes virtuales, como Siri, Alexa y Google
Assistant, utilizan la |A para responder nuestras
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preguntas, ejecutar tareas y proporcionarnos in-

formacion util. Estos asistentes son capaces de
aprender y adaptarse a nuestras necesidades, lo
que los hace cada vez mas eficientes y personaliza-
dos. Otra area en la que la |A desempeia un papel
importante es en la mejora de la experiencia de
usuario en aplicaciones y servicios. Los algorit-
mos de |A pueden analizar nuestros patrones de
comportamiento y preferencias para ofrecernos
recomendaciones personalizadas, como pelicu-
las o series que podrian gustarnos, productos
que podriamos querer comprar o lugares que
podriamos querer visitar. Esto no solo ayuda a
ahorrar tiempo, sino que también nos expone a
nuevas opcionesy nos ayuda a descubrir cosas que
de otra manera podriamos haber pasado por alto.
La IAtambién se utiliza en el dmbito de la salud. Los
avances en la medicina han permitido el desarrollo
de algoritmos de |A capaces de analizar grandes
cantidades de datos médicos y detectar patrones
que podrian indicar una condicién médica. Estos
algoritmos pueden ayudar a los profesionales de
la salud a realizar diagnésticos mas precisos y me-
jorar la eficiencia de los tratamientos. Ademas, la
IA también se esta utilizando para desarrollar tec-
nologias de asistencia, como protesis y disposi-
tivos inteligentes, que mejoran la calidad de vida



de las personas con discapacidades fisicas. En el
ambito educativo, la IA estd siendo utilizada para
mejorar los métodos de ensefianza y aprendizaje.
Los sistemas de tutoria virtual utilizan algoritmos
de IA para adaptar los contenidos y actividades
segun las necesidades y habilidades de cada
estudiante, personalizando y controlando asi su
experiencia educativa. Ademas, la IA también se
utiliza en el desarrollo de herramientas de traduc-
cidn automatica, facilitando asi la comunicacidn
entre personas que hablan diferentes idiomas. Si
hasta el momento no se te han puesto los cabel-
los de punta, espera aln hay mas.

El potencial de la Inteligencia Artificial (IA) para
mejorar nuestras vidas. jAlguna vez te has pre-
guntado cémo la |A puede cambiar nuestro
mundo y hacer nuestras vidas mucho mas faciles
y mejores? Bueno, déjame contarte algunas co-
sas interesantes al respecto. La IA es una tec-
nologia que permite a las maquinas aprender
de la experiencia y realizar tareas de manera au-
téonoma. Desde sistemas de reconocimiento de
voz hasta chatbots, la |IA estd comenzando a in-
filtrarse en varios aspectos de nuestras vidas dia-
rias. Y aunque pueda parecer algo sacado de una
pelicula de ciencia ficcion “2001 Odicea del Es-
pacio” y su IA “HAL 9000”, realmente tiene el po-
tencial de hacer maravillas. Una de las areas en las
que la IA puede marcar una gran diferencia es la
medicina. Los algoritmos de IA pueden analizar
grandes cantidades de datos médicos e identi-
ficar patrones y diagndsticos mas rapidamente
y de manera mas precisa que los médicos hu-
manos. Esto significa que los pacientes pueden
recibir tratamientos mas efectivos y personaliza-
dos, y también se puede mejorar la detecciéon
temprana de enfermedades. La IA también tiene
un gran potencial en el &mbito de la seguridad.
Los sistemas de IA pueden analizar imagenes y videos
en tiempo real para detectar comportamientos
sospechosos o identificar amenazas potenciales.
Esto podria ayudar a prevenir crimenes y mejorar
la seguridad en lugares publicos como aeropuer-
tos o estaciones de tren. Ademas, la IA puede ser
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utilizada para mejorar la educacién. La IA también
puede ofrecer soluciones creativas a problemas
complejos. Por ejemplo, en tramites gubernamen-
tales efientaria el procedimiento, tramite y contro,
evitando lo engorroso, rutinario y tardado del pro-
cedimiento, aumentando el control y buen servicio
de cualquiertramite. También en la industria ecoldgi-
ca, la IA puede ayudar a encontrar formas mas efi-
cientes de utilizar los recursos naturales y reducir el
desperdicio. También puede ayudar a disefiar nuevos
materiales y productos mas sostenibles, lo que con-
tribuiria a la proteccién del medio ambiente. Si bien
la IA tiene un potencial increible para mejorar nues-
tras vidas, también debemos ser conscientes de los
posibles desafios que pueden surgir. Es importante
garantizar que se utilice de manera ética y respon-
sable, y que no reemplace completamente el papel
humano en ciertos aspectos. En resumen, la IA tiene
el potencial de revolucionar nuestras vidas de mu-
chas formas. Desde la medicina hasta la seguridad,
la educaciéon y la proteccién del medio ambiente,
esta tecnologia nos ofrece oportunidades emocio-
nantes para mejorar y avanzar. jAsi que mantén los
ojos abiertos y preparate para un futuro emocionante
con la lAl
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Esperamos que hayas disfrutado de este viaje por
el fascinante mundo de la IA. ;Quién hubiera pen-
sado que las maquinas podrian llegar a pensar y
aprender como los seres humanos? A lo largo de
este articulo, hemos explorado cémo la Inteligen-
cia Artificial estad revolucionando diferentes cam-
pos, desde la medicina hasta la industria automo-
triz. Nos hemos maravillado con los avances en la
creacion de asistentes virtuales que nos ayudan
con nuestras tareas diarias y nos hemos imagi-
nado cémo seria un futuro en el que los robots
sean nuestros companeros de vida, nos apoyen,
controlen y auditen. Sin embargo, a pesar de to-
das las posibilidades emocionantes que la IA nos
ofrece, es importante recordar que también con-
lleva desafios éticos y morales. Con cada avance
tecnoldgico, debemos asegurarnos de utilizar la 1A
de manera responsable y garantizar que se respe-
ten los derechos de las personas. En resumen, la
IA es una herramienta poderosa que ha mejorado
nuestras vidas de muchas maneras y seguirad ha-

evolucion que nos desafia a repensar la forma en
que interactuamos con la tecnologia. jQuién sabe,
tal vez en unos afios estemos rodeados de robots
inteligentes que nos ayuden y controlen en todas

ciéndolo en el futuro. Es un campo en constante  nuestras tareasy vida diarial.... jHasta la vista, Baby!

i 4y

BODEGA

| \'~  . '

v X
\ ’ :
*.\\ 1

4\
_‘*’: ,‘ A ‘_ \J ®

Vi

Grupo Frucab

CULTIVANDO GRANDES EXPERIENCIAS v | <
TELS: 8183-51-2260 / 8183-31-8290 ™ N &

Nos Especializamos en :
Manojeo, zanahoria, verduras, chiles secos | ajos
comimx

IECEPEICN@rupofruca
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EXPORTACIONES
¢SE LES ACABA EL GAS?

En plena euforia del nearshoring parece fuera de lugar
hablar de un enfriamiento de las exportaciones mexi-
canas, especialmente las manufactureras.

Es una realidad que la actividad manufacturera en Mé-
xico logré superar en dinamismo a su contraparte es-
tadounidense desde finales del 2021, lo cual implicaba
que México estaba logrando una mayor cuota de mer-
cado en ese mercado.

Sin embargo, esa ventaja en la dindmica se ha ido di-
luyendo al frenarse las manufacturas en EEUU a partir
de junio del 2022. Las exportaciones mexicanas estan
estancadas desde septiembre de ese mismo ano.

Sin obviar que la estadistica de las exportaciones (en
ddlares) puede estar influenciada por el factor precio al
normalizarse las cadenas de suministro, el principal fac-
tor para el estancamiento de las manufacturas de EEUU
es que la demanda de bienes perdié el rimo desde
abril del 2022, en la medida que el consumidor hizo un
rebalanceo de su gasto de bienes a servicios.

El indice de actividad manufacturera de EEUU cae en
junio pasado a niveles de febrero del afio pasado. Las
Ultimas encuestas del sector aun permanecen en zona
de contraccién, tanto en produccién como en nuevas
ordenes.

Es poco probable que las exportaciones mexicanas
manufactureras y por consiguiente esta industria en
general, puedan mantener un crecimiento “atractivo”

ARTICULO

Wl

'? !
il

sin el jaldn final de la demanda del consumidor esta-
dounidense.

El crédito bancario estd estancado desde marzo de
este ano debido a la volatilidad bancaria que qued? al
descubierto con el caso del Silicon Valley Bank. El con-
sumidor y las empresas enfrentan ahora menor acceso
al crédito del que dispusieron durante el periodo de
dinero facil y barato.

i{Cébmo embonar este panorama con la euforia del
nearshoring? ;Llegard a impactar la debilidad de la
demanda de bienes en EEUU la llegada de nuevas
inversiones? ;O a pesar de una demanda final débil,
la disputa EEUU-China y la necesidad de aumentar la
seguridad en las cadenas de suministro seran factores
suficientemente fuertes para mantener el interés por
desplazar produccién a México?
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LOS MIGRANTES
EN LA SOMBRA

DE LA ECONOMIA
INFORMAL MEXICANA

La migracién es un fenédmeno global que ha dejado
una huella profunda en la sociedad y la economia
de muchos paises, y México no es una excepcion.
A medida que las personas cruzan las fronteras en
busca de una vida mejor, se encuentran con una
serie de desafios y oportunidades Unicas. Entre es-
tos migrantes se encuentran aquellos que buscan
trabajo como cargadores en la economia informal,
enfrentando una vida en las sombras debido a la
falta de recursos econémicos y la documentacién
adecuada.

Los mercados de abastos en México, bulliciosos cen-
tros de comercio y cultura, se convierten en un esce-
nario donde esta historia se desarrolla con frecuen-
cia. Grupos de migrantes, a menudo provenientes de
paises vecinos de América Latina, llegan a México con
la esperanza de encontrar oportunidades econdmicas
para ellos y sus familias. Careciendo de los recursos fi-
nancieros necesarios y a menudo sin la documentacion
adecuada, muchos se ven empujados hacia trabajos in-
formales y de subsistencia.

Estos migrantes, conocidos como "cargadores’, de-
sempefan un papel crucial en los mercados de abas-
tos. Desde cargar mercancias frescas y productos basi-
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cos hasta ayudar a los vendedores con sus puestos, su
trabajo duro y esfuerzo fisico mantienen en movimiento
a estos centros de actividad comercial. Sin embargo, su
contribuciéon suele pasar desapercibida y su situacion
es precaria.

La falta de documentacién adecuada y la ausencia de
un estatus migratorio legal los dejan vulnerables a la
explotacidn y la discriminacion. Trabajando largas horas
por salarios minimos y sin acceso a derechos laborales
bésicos, estos migrantes a menudo luchan por sobre-
vivir en condiciones dificiles. Ademas, enfrentan el
constante temor de ser detenidos por autoridades
policiacas o migratorias y deportados, lo que per-
petua su ciclo de invisibilidad y marginacion.
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La historia de los cargadores en los mercados de abas-
tos es un recordatorio conmovedor de las compleji-
dades de la migraciéon y la economia informal. Revela
cémo las desigualdades econdmicas y la falta de opor-
tunidades pueden llevar a individuos valientes a tomar
medidas extremas en busca de una vida mejor. A la vez,
destaca la necesidad de abordar los problemas estruc-
turales que perpetian esta realidad, tales como politi-
cas migratorias mas humanas y la creacién de vias para
la regularizacién laboral.

En conclusidn, los migrantes sin recursos econémicos
que buscan trabajo como cargadores en la economia
de los mercados de abastos en México representan
una cara oculta y olvidada de la migracién. Su histo-
ria refleja la lucha por la supervivencia en un mundo
marcado por la falta de oportunidades y la ausencia
de una red de seguridad adecuada. Es un llamado a la
reflexion sobre laimportancia de abordar las desigual-
dades y los desafios que enfrentan estos individuos
valientes en su busqueda de una vida digna de ellos
y de sus familias.
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REPUNTAN PREIS

DE FRUTAS Y VERDURAS

De acuerdo con informacién del INEGI, la inflacion en
la primera quincena de julio es de 0.29%, que, aunque
eslamenoren afios para este mes significa un repunte
después del dato de 0.10% mensual en junio.

La inflacion subyacente, que excluye frutas y verduras,
pecuarios y energia avanza 0.24% quincenal.

Los productos que mas incidieron en la primera quin-
cena del mes fueron el aguacate (repunte de 18.5%
quincenal), transporte aéreo (+15.9%), cebolla (+16.1%),
servicios turisticos (+7.5%) y naranja (+8.8%).

En general el reporte de inflacion se encuentra muy
influenciado por el incremento de precios en frutas y
verduras (+3.1% quincenal) y el aumento de precios es-
tacional en servicios relacionados con el turismo.

El rubro de frutas y verduras presenta una incidencia
de 0.16 puntos, la mas alta para una quincena desde
noviembre de 2021.

Si se eliminaran el rubro de frutos y verduras la inflacién
quincenal hubiera sido 0.13%, una cifra mas cercana a la
media historica.

Habré que esperar los préximos datos de inflacion para
observar si continlia en su proceso de convergencia, en
medio de nuevos repuntes de commodities que com-
plicarian el escenario.
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COMITE DAMAS

|

Se ha efectuado exitosamente el pasado 1 de Junio, el
Té Canasta del Comité Social y Asistencial de Damas del
Mercado de Abastos Estrella.

Con gran participacidony concurrencia pasaron una agrada-
ble tarde, ganando muchisimos premios en la loteria y rifas
que se celebraron. Muchas felicidades a las Sefioras del
Comité, por su esfuerzo y trabajo, en especial a su mesa
directiva encabezado por la Sefiora Blanca Carbajal
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NIEVE REFRESCANTE

DE SANDIA

Ingredientes

L/

3 tazas de sandia dulce (congelada en cubos)

1pz limdn eureka

N/ / T

2 cucharadas de miel

Chile en polvo al gusto

—\ L

Procedimiento

En una Licuadora o procesador de alimentos agrega la sandia congelada en cubos, el jugo de un limén
amarilloy un poco de la ralladura de la cascara de limdn, asi como las dos cucharadas de miel. Se muele la
mezcla, ya pasado ese proceso se lleva a un recipiente de preferencia de cristal, llevarlo al menos 30 minu-
tos a el congelador. Sirve agregando un poco de limén y chile en polvo al gusto y disfruta de esta delicia.
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The World
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Comprometidos co on la Excelencia

Espec _nn m:_.va e, Maduracién y Distribuci n de
Aguacate Malla, Limén con Semiila,
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Naranja - Toronja - Mandarina

Empacadora Mercado de Abastos Estrella
Carretera Gral. Terankm 5.5 Bodega 190 A- 192
Montemorelos, N.L. 818351-7875, 811-667-1414

8262632090




